
C. ARENALES CARABANCHEL - CAMPAMENTO Septiembre - 2025

3 573 Kcal. P.: 22 HC.: 28 L.: 48 G.: 11 4 690 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 37 G.: 11 5 563 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 37 G.: 8

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

POLLO AL AJILLO
CHICKEN WITH GARLIC

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE NATURAL
LETTUCE AND TOMATO FRUIT FRESH TOMATO

FRUTA FRUTA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.
Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.
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Comer es tener

una experien¢:ia 
gastronómica, sa!.uõabIé 
segura
y sostenible con una 
alimentacion basada en 
la dieta rnediterrãriea.

Aprender de los 
valores y hábitos de 
vida saludables qUe 
tra:rismitirnos en el 
tiempo de mediodfa:

Vivif' momentos únicos 
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos 
guíart hacia el máximo 
bienestar,

w.scoIarest .es

Síguenos en redes para saber 
más sobre nuestros proyectos:
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*En caeo de akrgs o inlntsenca a aQün dim‹nüo, 
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