
C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: ALERGIA AL HUEVO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: DIETA HIRSCHSPRUNG Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE NATURAL 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PURÉ DE PATATAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL AL HORNO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

SECRETO A LA PLANCHA 

YOGUR DESNATADO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: INTOLERANCIA AL GLUTEN (CELIACA) Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO Marzo - 2024

1
          

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

4 5 6 7 8
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

11 12 13 14 15
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

18 19 20 21 22
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

NO LECTIVO

25 26 27 28 29

  

NO LECTIVO
 

  
  

NO LECTIVO
  
  

NO LECTIVO
  
  

FESTIVO
  

FESTIVO

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa 





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN NI CASEINA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LECHE NI DERIVADOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN MARISCO, KIWI NI UVAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN MELOCOTÓN Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO, MELOCOTÓN, MANZANA, CACAHUETE NI ALUBIAS 
BLANCAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLATANO NI MELÓN Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLV NI HUEVO CRUDO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLV Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN TOMATE CRUDO, BERENJENA NI PEREJIL Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: ALERGIA A LA PIEL DE MELOCOTÓN Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: BAJA EN COLESTEROL Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR DESNATADO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: BAJA EN GRASA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR DESNATADO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: CELIACO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: DIABÉTICO SIN GLUTEN Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR DESNATADO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: HIPOCALORICO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATA ASADA 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR DESNATADO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR DESNATADO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR DESNATADO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: LÁCTEOS SIN AZÚCARES NI SABORES Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA SIN NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
Y VERDURITAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: 





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CALAMAR, CRUSTACEOS, PULPO NI SALSA AGRIDULCE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CALAMARES Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CHOCOLATE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERROS, PATATA, ACELGAS Y
CEBOLLA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

18 19 20 21 22
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

YOGUR NATURAL 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, PESCADO NI LEGUMBRES (SI J BLANCA Y 
VERDE) Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE, J VERDE, VERDURA CRUDA, MARISCO NI 
MELOCOTÓN Marzo - 2024

 1
          

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

BONIATO ASADO 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

PATATA COCIDA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

BONIATO EN PURE 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO (SÍ TRAZAS, REBOZADOS Y PASTA) Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, MAYONESA NI TORTILLA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO FRITO NI TORTILLA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO, COCO, PLÁTANO, PIÑA NI KIWI Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO, LECHE, SOJA, TRIGO, 
CACAHUETE,CASTAÑA,AGUACATE,MELÓN,PLÁTANO,C Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LEGUMBRE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LENTEJAS NI NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LENTEJAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MARISCO, CRUSTACEOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MARISCO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MELOCOTON NI PARAGUAYA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MELON Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MOSTAZA (SÍ TRAZAS) Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO NI CANGREJO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO NI PLÁTANO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO, LEGUMBRES, ALTRAMUCES, F.SECOS, ALGARROBA, 
ALMORTA NI CHOCOLATE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PIÑA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PLATANO NI MANGO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PLÁTANO NI MANZANA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PLÁTANO, AGUACATE NI KIWI Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN SANDÍA, MELON NI PIÑA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN SANDIA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: ALERGIA AL CACAHUETE, NUEZ, AVELLANA Y PISTACHO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: MULTIALERGICA (SEGÚN LISTADO) Marzo - 2024

 1
          

BERENJENA A LA PLANCHA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

ZANAHORIA CON ENELDO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ALCACHOFAS CON TOMATE 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 
 

POLLO ASADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN AL HORNO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA 

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

POLLO ASADO 

LECHUGA 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ALCACHOFAS CON TOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ZANAHORIA CON ENELDO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN AVELLANA NI NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN CACAHUETE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR NATURAL 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

YOGUR NATURAL 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS CON PELO NI FRUTA PUNTUAL Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

YOGUR NATURAL 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO FRITO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS, GARBANZOS NI GUISANTES Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO NI PESCADO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI, NARANJA NI MANDARINA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTEOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES CON TOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, PESCADO, POLLO, MARISCO NI CRUSTACEOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

CALDO DE VERDURA 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

CHULETA DE CERDO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPIÑÓN 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

BRÓCOLI CON PUERRO 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

SECRETO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LENTEJAS, HUEVO CRUDO (SÍ TRAZAS) Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

CREMA DE COLIFLOR 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MARISCO, CALAMAR NI RABAS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MELOCOTON NI PIEL DE MANZANA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MELÓN. SOLO MANZANA Y PERA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MELON Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN NUEZ NI KIWI Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN NUEZ Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

YOGUR NATURAL 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN PIÑA Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN PLATANO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN SALMON Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN TERNERA, REFRESCO, CHUCHES, NO MEZCLAR LACTEOS Y 
PESCADO Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

MAGRO DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDÍAS

VERDES 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

PIZZA 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN TOMATE Marzo - 2024

 1
          

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS REVUELTOS 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) 

JUREL AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ESPIRALES SALTEADOS 
 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

PATATAS DADO 

MINI PALMERA DE CHOCOLATE 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




