C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: ALERGIA AL HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ

LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO
FRUTA LACTEO FRUTA Leize)

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO

DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ESTOFADO DE GARBANZOS CONSECRETODE | o0 v\ ob o) o SADA CON GNOCHHI DE PIZZA
POLLO EN SALSA CIERDO COL LOMBARDA YOGUR NATURAL
PATATA ASADA LACTEO
FRUTA
FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO

aprende
acomer
sano.org

SINEHTANES

,4: : |"'" .

RN
o

F.
P
* COMPASS

CEDUT

‘ Scol?rgst



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: DIETA HIRSCHSPRUNG Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer
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ARROZ CON TOMATE -
HUEVOS REVUELTOS __ ﬁ
PATATA ASADA
"4 | E C
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS PURE DE PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PG EREEE
PATATA ASADA TOMATE NATURAL TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ELETEDE AR ADEIRRRORNC)
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO

l o o e S

~
CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR j&- : e
POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO JUREL AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA FRANCESA i _paca
PATATA ASADA PATATA ASADA FRUTA SINIC ERESNZOS) FRUTA
FRUTA YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO

=] = X

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
S TERYTE (BACHmA ARROZ CON VERDURAS
SECRETO A LA PLANCHA e S MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
HEECSRENUELOS YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO
PATATA ASADA PATATA ASADA STOP
FRUTA ERUIS FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: INTOLERANCIA AL GLUTEN (CELIACA)
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°“‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
eV AR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y CERDO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA DADO
SRVCONEERREND LACTEO PATATA ASADA YOGUR NATURAL
FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

CREMA DE COLIFLOR

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO
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VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA

¢ L ¢]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CON MERLUZA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA

CON POLLO
YOGUR NATURAL

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA CERDO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,

Marzo - 2024

aprende
1]

acomer
sano.org
VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA EEIE
CON POLLO o
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, & ﬁ
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

5]

SN AGIES
VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, .-:,wr'"':
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON Y ..J :
CON POLLO CERDO = haa
YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) gk *et
VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,  VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, NO LECTIVO =L
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON MERLUZA CERDO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
25
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningtin alimento que no haya sido previamente introducido en casa

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
Programt-
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN GLUTEN NI CASEINA
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
FRUTA FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RIS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUIS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y CERDO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA DADO
JAMON SERRANO FRUTA PATATA ASADA FRUTA
FRUTA FRUTA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA

[ 1s]

CREMA DE COLIFLOR

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

]

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO
FRUTA LACTEO FRUTA Leize)

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
PIZZA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

BROCOLI GRATINADO

POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

PATATA ASADA CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
ey LACTEO e
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LACTOSA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LECHE NI DERIVADOS

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS __ ﬁ
PATATAS FRITAS
"4 | E C
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PG EREEE
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

l o o e S

a2
BROCOLI CON PUERRO ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA (B G',ARBANZOS) LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ CON VERDURAS
GO RIAN S FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA RRzA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y S SALADA VERDE LA
JAMON SERRANO g PATATA ASADA STOP
LACTEO
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN LENTEJAS Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN MARISCO, KIWI NI UVAS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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ENSALADA DE REMOLACHA
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[ 1s]
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2
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN MELOCOTON Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN NUEZ Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
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il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PESCADO, MELOCOTON, MANZANA, CACAHUETE NI ALUBIAS

BLANCAS

] ] ] ]

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE e et A T PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO LA
FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

Marzo - 2024
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLATANO NI MELON Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLV NI HUEVO CRUDO

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
POLLO EN SALSA
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO Rl
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN PLV

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - INFANTIL - Dieta: SIN TOMATE CRUDO, BERENJENA NI PEREJIL Marzo - 2024

_ VIERNES
] ] ] O

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS

FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA ENSALADA VERDE ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LG FRUTA
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA / COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
ey LACTEO e
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: ALERGIA A LA PIEL DE MELOCOTON Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: BAJA EN COLESTEROL

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS
MAGRO DE CERDO JUREL AL HORNO
PATATA ASADA LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR DESNATADO FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

YOGUR DESNATADO PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA YOGUR DESNATADO
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
YOGUR DESNATADO FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: BAJA EN GRASA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS
MAGRO DE CERDO JUREL AL HORNO
PATATA ASADA LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR DESNATADO FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

YOGUR DESNATADO PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA YOGUR DESNATADO
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
YOGUR DESNATADO FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: CELIACO
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°“‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
eV AR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y CERDO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA DADO
SRVCONEERREND LACTEO PATATA ASADA YOGUR NATURAL
FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

Marzo - 2024
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

CREMA DE COLIFLOR

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: DIABETICO SIN GLUTEN Marzo - 2024
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acomer
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS " ﬁ
PATATA ASADA
i | E £
FRUTA
|4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CETOMETELCESERS
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIzZ ELEIERERESDEIOIENL SIS S
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA ENSALADA DE REMOLACHA

YOGUR DESNATADO

o o a0 i -

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR :;:'X‘ 3 | L_’
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = e T &
PATATA ASADA PATATA ASADA LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTEITIE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA QOCURIBESRATALS) FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE IO S S MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
HUEVOS REVUELTOS CERDO o T
PATATA ASADA YOGUR DESNATADO O CHURIDES AT A0 0 STOP
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
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NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: HIPOCALORICO
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS
MAGRO DE CERDO JUREL AL HORNO
PATATA ASADA LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR DESNATADO FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

YOGUR DESNATADO PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA YOGUR DESNATADO
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
YOGUR DESNATADO FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: LACTEOS SIN AZUCARES NI SABORES Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTEITIE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA [IOCURNATUR AL FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO CERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA YOGUR NATURAL
FRUTA gggg
I
Programt-
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NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA SIN NUEZ
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE

NOTAS:

ROLLITOS DE PRIMAVERA
PATATA ASADA
FRUTA

TORTILLA DE CALABACIN
PATATA ASADA
FRUTA

HUEVOS REVUELTOS
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO

] ] ]

L §] ¢

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS CROQUETAS DE ESPINACAS
TOMATE ALINADO JAERDURDZS LECHUGA Y MA(Z
et TOMATE Y ZANAHORIA Lo
FRUTA

1] ]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS CON VERDURAS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE LACTEO
LACTEO FRUTA

2]

BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS PIZZA
, TORTILLA DE QUESO
LACTEO YOGUR NATURAL
PATATA ASADA
FRUTA

NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CALAMAR, CRUSTACEOS, PULPO NI SALSA AGRIDULCE
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN CALAMARES
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO PATATA ASADA
FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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ENSALADA DE REMOLACHA
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[ 1s]
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS DE ESPINACAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 ) L_J
POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS CON VERDURAS PIZZA
. FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA LACTEO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA FRUTA STOP
=
Progrant;

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
Programt-
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€]
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F. (&
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2024
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ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS REVUELTOS ﬁ
PATATAS FRITAS
a ' m ~

YOGUR NATURAL

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERROS, PATATA, ACELGAS Y SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) PATATAS EN SALSA VERDE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
SEECR TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
RASIIREIZACERO QA LA AT ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA ENSALADA VERDE
EAIATEAS DA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

o o a0 i -

a2
BROCOLI CON PUERRO ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR :;:'X‘ 3 ) __J
POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO JUREL AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN = e T &
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA CINIC RSNz LECHUGA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL [IOCURNATUR AL YOGUR NATURAL

2] 2| -

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y SECRETO A LA PLANCHA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
JAMON SERRANO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATA ASADA PATATA ASADA
PRCURINSIDRES YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL STOP
YOGUR NATURAL FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(OBANKS

F. (&
s | ol

CEDUP

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO & ﬁ
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CETOMETELCESERS
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z LENONCIOSDELOILDIES A0S
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA AELALAA RIE [FAACIAEE R
HELADO
P Y
| 1] 12 3 15 AT
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR @l s
' AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA N RRARO8) LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEO FRUTA RASTES FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ CON VERDURAS
GO RIAN S JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO RRzA
EGLIOJERSSES ENSALADA VERDE e YOGUR NATURAL
PATATA ASADA V& STOP
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE, J VERDE, VERDURA CRUDA, MARISCO NI

MELOCOTON

]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS
LACTEO

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
BONIATO ASADO
FRUTA

PATATA ASADA
FRUTA

1]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

3]

BROCOLI CON PUERRO FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)

POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATA ASADA PATATAS FRITAS CALABAZA ASADA
FRUTA LACTEO FRUTA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

BROCOLI GRATINADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

ESPIRALES SALTEADOS

JAMON SERRANO CERDO
FRUTA LACTEO RATATATES ADS
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
CALABACIN AL HORNO PATATA COCIDA
FRUTA HELADO
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TR Ll ol
LACTEO FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS DADO
YOGUR NATURAL
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
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il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O
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L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO (Si TRAZAS, REBOZADOS Y PASTA) Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E]E5EE]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO :ig
PATATAS FRITAS
m ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA r COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
R LACTEO FRUTA STOP
=
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il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, MAYONESA NI TORTILLA Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E]E5EE]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO :ig
PATATAS FRITAS
m ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA r COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
R LACTEO FRUTA STOP
=
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il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ

LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO
FRUTA LACTEO FRUTA Leize)

2]

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA i’ COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
LACTEO
FRUTA FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

SOPA DE COCIDO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

Marzo - 2024
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO FRITO NI TORTILLA

]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LG FRUTA
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA / COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
ey LACTEO e
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO SIN FRUTOS SECOS Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO & ﬁ
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMETECASERS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z CERIETD AT
et T Lo ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO
e T X Jr
| 1] 12 3 15 AT
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS px @ s
' AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE e e S QL e LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEO FRUTA RASTES FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CONSECRETODE o ON GNOGHHI DE PIZZA
POLLO EN SALSA CERDO P AR T
PATATA ASADA LACTEO FRUTA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO, COCO, PLATANO, PINA NI KIWI

] ]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE ALINADO
LACTEO

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

1]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

3]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

BROCOLI GRATINADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

DEJOMAESS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

FQLLO EN SALSA CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

; COL LOMBARDA
PATATA ASADA LACTEO
FRUTA
FRUTA
E

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

PIZZA
YOGUR NATURAL

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR NATURAL

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO & ﬁ
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
4 | s | ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CETOMETELCESERS
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z RLEIERERESDEIOENEADS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA AELALAA RIE [FAACIAEE R
FRUTA
I e N
& 0 @ o S
s ’%‘ e m——
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS @l s
AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE ISIRG e, (ROIE), VAT (RIS LECHUGA Y MA(Z
FRUTA FRUTA FRUTA FRUA FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI REHOGADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
S TERYTE (BACHmA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
ETIE) EY SIS e FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA BAeE
PATATA ASADA FRUTA RATSIALSADA FRUTA STOP
FRUTA ERUIS FOOD
WASTE
I
Programt-
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ

LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO
FRUTA LACTEO FRUTA Leize)

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO

DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ESTOFADO DE GARBANZOS CONSECRETODE | o0 v\ ob o) o SADA CON GNOCHHI DE PIZZA
POLLO EN SALSA CIERDO COL LOMBARDA YOGUR NATURAL
PATATA ASADA LACTEO
FRUTA
FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN KIWI Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LACTOSA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS __ ﬁ
PATATAS FRITAS
"4 | E C
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PG EREEE
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

l o o e S

a2
BROCOLI CON PUERRO ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR ’:;'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA (B G',ARBANZOS) LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ CON VERDURAS
GO RIAN S FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA RRzA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y S SALADA VERDE LA
JAMON SERRANO g PATATA ASADA STOP
LACTEO
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
I
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| 2|
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

BROCOLI CON PUERRO
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

FRUTA

]

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
LACTEO

ARROZ CON VERDURAS
MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
LACTEO

BROCOLI GRATINADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

LACTEO

NO LECTIVO

ARROZ CON VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE

COL LOMBARDA
FRUTA
NO LECTIVO

PATATAS EN SALSA VERDE

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

Kl

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
PIZZA
MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
Programt-
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MARISCO, CRUSTACEOS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
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PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO
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LECHUGA Y MAIizZ
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

Marzo - 2024
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MELOCOTON NI PARAGUAYA Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende
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B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MELON Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN MOSTAZA (Si TRAZAS) Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN NUEZ Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
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CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO NI CANGREJO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE e et A T PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - ESCOLAR - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE e et A T PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
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2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
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ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



:¢Qué comer?

. SCOIBFCSt 0TONO - INVIERNO

Una expenenma gastronomlca

';_ _ SALUDABLE, " SEGURA" Y SOSTENIBLE i FRUTAS . IR
)

J Experiencias ] legumbres
gastronémicas % '

S e VEGETALES A4 HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

o coCIDOS
Creamos espacios de V E R D U R AS ‘?”

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

AGUA
3

Carne,

J = RRUTAS

/ Velamos por la 4 ;-- -9 Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. § %} ﬂ
: 2
J Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumt;;;s

|n ll" L ~>
.E.gl E-‘Hﬁ Verduras
www.scolarest.es Catiiias
Pescado =

2] Siguenos en redes para s t-—'
s mas sobre nuestros proy

Huevo —
Fruta —»
Lacteos

-

e’ ‘ &
! COMFASS | Scolarest

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
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ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: ALERGIA AL CACAHUETE, NUEZ, AVELLANA Y PISTACHO Marzo - 2024
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
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ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: MULTIALERGICA (SEGUN LISTADO
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MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ZANAHORIA CON ENELDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE ALINADO
FRUTA

CALABACIN AL HORNO

ENSALADA VERDE
FRUTA
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ENSALADA VERDE
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ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
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FRUTA
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FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
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PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
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FRUTA gggg
I
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS DE ESPINACAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA HELADO
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POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = =
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS CON VERDURAS PIZZA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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HUEVOS REVUELTOS ﬁ
PATATAS FRITAS
i | E K

YOGUR NATURAL

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
YOGUR NATURAL TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

o o e i -

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS :;%X, 3 | __J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = e T &
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE L{CTEITIE, (RIS, AT VLA LECHUGA Y MAIz
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL [IOCURNATUR AL YOGUR NATURAL
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE T i PIZZA
SR OLISERRENG CEERS) COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
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HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL

l o o e S
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
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HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LG FRUTA
ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA / COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
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2
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO & ﬁ
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMETECASERS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z CERIETD AT
et T Lo ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO
e T X Jr
| 1] 12 3 15 AT
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS px @ s
' AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE e e S QL e LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEO FRUTA RASTES FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CONSECRETODE o ON GNOGHHI DE PIZZA
POLLO EN SALSA CERDO P AR T
PATATA ASADA LACTEO FRUTA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO, LENTEJAS, GARBANZOS NI GUISANTES Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

EEEE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO :ig
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA RETOMETEIC A ERA
= . ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA ENSSLADADEREMOTECHA
HELADO
A AT
Rl 12 3 18] S NTIAE
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE COLIFLOR 'T\)u 3 | J
5 AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO > i sl
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE BN G',ARBANZOS) LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA EACIEO) FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
IR G ARROZ CON VERDURAS
GO RIAN S FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE RRzA
EGLIOJERSSES ENSALADA VERDE COL LOMBARDA YOGUR NATURAL
PATATA ASADA V& FRUTA STOP
FRUTA FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO NI PESCADO Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[OE=310]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO & ﬁ
PATATAS FRITAS
m A
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMETECASERS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z JAENGICE RIE {eTEe) (- wel
et T Lo ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO
R
| 1] 12 3 15 AT
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS px @ s
' AL “—
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE e e S QL e LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEO FRUTA RASTES FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
S TERYTE (BACHmA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE e et A T PIZZA
POLLO EN SALSA CERDO T
PATATA ASADA LACTEO RATSIALSADA STOP
FRUTA ERUIS FOOD
WASTE
I
Programt-
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN HUEVO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ

LACTEO FRUTA FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO
FRUTA LACTEO FRUTA Leize)

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO

DE TOMATE CASERA ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ESTOFADO DE GARBANZOS CONSECRETODE | o0 v\ ob o) o SADA CON GNOCHHI DE PIZZA
POLLO EN SALSA CIERDO COL LOMBARDA YOGUR NATURAL
PATATA ASADA LACTEO
FRUTA
FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA
HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ
FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN KIWI, NARANJA NI MANDARINA Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTEOS

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LACTOSA

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y

]

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE

JAMON SERRANO
FRUTA

NO LECTIVO

]

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS

[ 4]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS

MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

BROCOLI REHOGADO

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA
NO LECTIVO NO LECTIVO

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO el
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LEGUMBRES, PESCADO, POLLO, MARISCO NI CRUSTACEOS Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=
HUEVOS REVUELTOS & ﬁ
PATATAS FRITAS
- i | E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA CALDO DE VERDURA ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS CHULETA DE CERDO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CETOMETELCESERS
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MA(Z s
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA LA DA e A
HELADO
o e B
| 1] 12 3 15 AT
BROCOLI CON PUERRO ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO CALDO DE VERDURA CREMA DE COLIFLOR pE @l e
' AL “—
TORTILLA DE CALABACIN MAGRO DE CERDO HUEVOS REVUELTOS COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA FRANCESA oo
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA N RRARO8) LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEO FRUTA RASTES FRUTA

2] 2| -

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA BROCOLI GRATINADO - CALDO DE VERDURA NO LECTIVO
DEJOMAESS SECRETO A LA PLANCHA A PIZZA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
A ENSAL{\DA VERDE SRE YOGUR NATURAL STOP
LACTEO
FRUTA FRUTA FOOD
WASTE
L Program;
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
©
(>BANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN LENTEJAS, HUEVO CRUDO (Si TRAZAS) Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[E]E5EE]
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO :ig
PATATAS FRITAS
m ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO CREMA DE COLIFLOR ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE PIZZA
CERDO FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
PATATA ASADA r COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
R LACTEO FRUTA STOP
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MARISCO, CALAMAR NI RABAS

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE R PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

FESTIVO

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

HELADO

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

2

NO LECTIVO

FESTIVO
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MELOCOTON NI PIEL DE MANZANA Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN MELON. SOLO MANZANA Y PERA Marzo - 2024

EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECT'VO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
JAMON SERRANO C:ERDO Ol lOMEARDA YOGUR NATURAL
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
I
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN PESCADO

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE RIOREIL P°”‘f" RATSTAN(REROILO
FRUTA LACTEO FRUTA LG

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE e et A T PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
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PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S
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JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA
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ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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EENTEITEE  aprende

acomer

B ] ] ] ] sano.org

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
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il
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€]
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L | e

CEDUT

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN SALMON Marzo - 2024
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ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

[=]
HUEVOS REVUELTOS :g
PATATAS FRITAS
g Ly P E ~
FRUTA
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRAL) A LA NORMA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz ENSALADA DE REMOLACHA
LACTEO FRUTA FRUTA HELADO

l o o e S

a2
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS ’::'?X, 3 | L_J
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN = o=
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOREILEC, POLLF), EATATSNEEROLLO LECHUGA Y MAIz
FRUTA LACTEO FRUTA Leize) FRUTA

2] 2| -

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE PIZZA
SR OLISERRENG CIERDO COL LOMBARDA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
FRUTA LACTEO
FRUTA gggg
=
Programt-

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO BF UD
€]
O

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN TERNERA, REFRESCO, CHUCHES, NO MEZCLAR LACTEOS Y

PESCADO

] ] ] ]

L4 L §] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAizZ
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA

il 1] ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE ROLLo) PATATAS{,ZE:B':S”OR'AS VAUEIESS
FRUTA LACTEO FRUTA o

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE IO S S PIZZA
SRNIONEERRANO CIERDO MINI PALMERA DE CHOCOLATE

FRUTA LACTEO PATATA ASADA

FRUTA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE REMOLACHA

FRUTA

[ 1s]

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
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FRUTA

2
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ARENALES CARABANCHEL - SECUNDARIA - Dieta: SIN TOMATE

]

]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

]

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

[ 4]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

Marzo - 2024

_VIERNES
]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS REVUELTOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATA ASADA ENSALADA VERDE ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE) SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO JUREL AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
PATATA ASADA PATATAS FRITAS LECHUGA Y JUDIA BROTE e e S QL e LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LG FRUTA
ESPIRALES SALTEADOS BROCOLI GRATINADO SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO NO LECTIVO
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TN e e FILETE DE MERLUZA ASADA CON GNOCHHI DE
i’ COL LOMBARDA PATATAS DADO
GRS LeCIES FRUTA MINI PALMERA DE CHOCOLATE
| 2|
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo f
o paco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los REEDMEN DAE'UN 4 gfd Ia
menis elaborados. En caso de requesir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



